
Activités Animateurs Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Danse en ligne
Nicole BONNET  06 32 35 81 86                     

Simone MARTIN  07 81 60 51 40
10H30      

Gymnastique Claude RACINE 14H00

Marche nordique

Sylvie BAVEREL                                

Alain BLAUDET                                

Gilbert NICOLAS   06 36 25 69 22

13h30 9h00

Marche modérée Gilbert NICOLAS   06 36 25 69 22   09H30

Jeu de boules Jacky PRIN  06 32 88 79 69 14H00

Séance Multi Activités Marie France TEYSSIEUX 14h00

Tennis de table
Dominique MENEGAIN                     

03 81 62 11 93
17H30

Pour toutes les activités en intérieur, le passe sanitaire sera obligatoire
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