RETRAITE
SPORTIVE

Fédération Frangaise
de la Retraite Sportive

PLANNING HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES - SAISON 2019/2020

Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Danse en ligne Nicole BONNET 06 32 35 81 86 10H30
= Simone MARTIN 07 81 60 51 40

Claude RACINE 06 7562 79 59

Alain FAIVRE 06 13 18 64 78
Sylvie BAVEREL

Alain BLAUDET

Gilbert NICOLAS 06 36 25 69 22

Marche nordique

Jacky PRIN 06 32 88 79 69

Alain FAIVRE 06 131864 78

. Dominique MENEGAIN
Tennis de tabl 17H30
ennis aetable 1 0381621193

Méditation peinture
mandala érifie e site

TASHI

14H00 dates a

Cyclotourisme - VTC | Alain FAIVRE 06 13 18 64 78 g .
vérifier sur le site




