RETRAITE
SPORTIVE

Fedération Francaise
de la Retraite Sportive

RAPPORT D'ACTIVITES
SAISON 2017 - 2018

NOMBRE D'ADHERENTS : 89

soit 67 femmes ( 75 %) et 22 hommes ( 25 %)

ACTIVITES HOMMES FEMMES TOTAL %
Danse 6 31 37 41,00%
Gymnastique
_(Pilates- 7 56 63 70,00%
etirements-
SMS)
Tennis de table 9 5 14 16,00%
Méditation S 41 46 52,00%
Pain-patisserie 2 19 21 24,00%
Cyclo 4 5 9 10,00%
Jeux de boules 11 3 14 16,00%
Marche 13 37 50 56,00%
nordique
Raquettes a 8 2 30 34,00%
neige
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